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MODELO RB 3025HZ

Anne Bouche***

¢ QUE SIGNIFICAN LOS COLORES?

Estimada Anng;

Mi nombre es Aqustin Calderdn y queria preguntarte algo que siempre me
ha rondado por la cabeza y es como los colores nos afectan. Y es que,
después de comentarlo con mi mujer y amigos siempre coincidimos en que
cuando sale un dia gris, estamos como tristes. Por no hablar de dichos como
“verlo todo del color de rosa”. ;Me puedes decir que significan los colores?
Muchas gracias.

Agustin Calderdn. Alicante.

Querido Agustin:

Veras, los colores y el estado de &nimo guarda relaciéon. A través de
estudios se ha demostrado que todas las personas tenemos una escala
de colores propia y que mediante ella expresamos sentimientos,
temperamento o humor. Sin embargo ten en cuenta que las sensaciones
son resultado de nuestro relacién con lo que nos rodea y por lo tanto
son personales y subjetivas. Piensa por ejemplo que para ti un dia gris
es sinénimo de tristeza pero en cambio para alguien que viva en una
zona como Galicia, un dia gris es entendido como algo normal. Algo
neutro.

A continuacion te he preparado un pequefio listado de colores y
significado. Espero que te ayude a entender mejor el lenguaje de los
colores.

090000 00

consuLToRrio

Amarillo: Vitalidad y energia,
aunque también: egoismo, celos,
envidia.

Naranja: El color del fuego
flameando es sinébnimo de sol,
placer, diversion.

Rojo: El color mas comunicativo
que puede expresar pasion, lujo,
agresividad, peligro, emocion.

Rosa: ““Lo ves todo del color de
rosa”. Bondad, ingenuidad, infantil.

Violeta: Calma, relax, autocontroL.
Relacionado tambien con la
espiritualidad y religion.

Azul: El color diplomatico,
reservado que expresa confianza,
armonia, fidelidad.

Verde: naturaleza, equilibrio,
juventud, esperanza.

Negro: significa noche o muerte
aungue también aporta seriedad,
eleganza, nobleza o pesar.

Blanco: Inocencia, divinidad, calma,
armonia. Ojo! Para los orientales
el blanco es indicador de muerte.
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D la idea de estudiar. Pero en la mayoria de los
D precoz resuelve todos los problemas.

Alrededor de un 15 % de los nifios presentan
defectos de la vision. Entre ellos algunos muy comunes
como la miopia, hipermetropia, astigmatismo, ojo
vago o estrabismo.

Cuando tan solo se es un bebe, la capacidad de ver
con claridad es muy reducida, y con el paso del
tiempo va desarrollandose hasta llegar a su plenitud
alrededor de los 6 o 7 afios. Pero lo interesante es
fijarnos en como el nifio fija la vista en objetos y
descubrir si esta labor la realiza correctamente.
¢Enfoca correctamente a los objetos? ¢Se frota los
0jos porque le pican?

Conviene recordar, que algunos defectos tienen un

""Lallegada ala
escuela marca un
nuevo punto de partida.
Aqui, la deteccion de los
problemas se hace mas
facil. El nifo ya sabe
expresarse y nos puede
decir si ve bien o no la
pizarra de lejos, por
ejemplo"’

marcado caracter hereditario por lo que la revision

es casi una obligacion en casos con padres con miopia

o hipermetropia. Aunque torcer un ojo, mirar de

lado guifiando un o0jo son expresiones claras de un
problema.

Asi pues, es conveniente detectar rapidamente.
Recordemos que hay problemas que hay que detectar
y solucionar cuanto antes como ojo vago (aquellos
en lo que se coloca un parche en el ojo bueno para
reactiva el ojo que no se utiliza correctamente) o
estrabismos, que pueden esconder problemas
mayores.

En el caso de hipermetropia, miopia o astigmatismo
son facilmente solventables con gafas graduadas.
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Wink significa guifio, y eso es lo que Carolina Herrera partiendo de la linea joven 212 pretende evocar. Un guifio, un gesto,
una manera de expresarte, de provocar, de ser. Un manera de gritarle al mundo que tu eres Unico y diferente.
Con un espiritu joven, activo, urbano, 212 NY Wink experimenta lo tltimo en tendencias captando las exigencias de las personas
del siglo XXI, pioneras en imagen, seguidoras de las tendencias no habituales.

212

WINK

LI M1 TETD EDITI1ION

CAROLINA HERRERA

NEW YORK

CH212-2548 CH212-2621

para ellas... para los dos...

Colores unicos, obtenidos a través de de una
especifica técnica de “transfer” del dibujo sobre
el acetato blanco y revestidos de una laca protectora.

CH212-2772 CH212-2831

para ellas... para los dos...

METAL

OPTIMIL |



I tendencias

Varillas dobles y frentes al aire

M vogue
Modelo VO3526

Con el invierno podriamos pensar que las nuevas
colecciones iban a ser un poco mas tranquilas, pero
al contrario de lo que se podia esperar. Las grandes
firmas apuestan de nuevo por acercar cada vez mas

la moda a las gafas y ya sea para ver o verse mejor,
las tendencias llevan a las gafas al mas alto nivel en
lo que a complementos de moda se refiere.

4 byblos Modelo 336 5 BB Modelo 135
BOSS Modelo HB11577 HUGO Modelo HG15590
9 MOSCHIND Modelo M3267-v GUESS Modelo GU 1372

Las varillas se retuercen y engarzan en frentes de pasta
divertidos y frescos.

OLIVER Modelo 466

2 VALENTINO
Modelo VAL 5420

6 byblas Modelo 904

. Varillas en metal o acetato dobles,

frentes que dejan asomar la lente. Las
gafas son ahora una exhibicién de
formas y colores.

11 MaxMata Modelo 135

MOSCHIND Modelo M 3271-v

BURBERRY Modelo B9447

15 VERSACE Modelo 3019

18 OLIVER Modelo 467

Metal y acetato se combinan en juegos de colores rojos,
anaranjados fuego, morados, verdes.

EMPORIOS#ARMANI  Modelo EA9195

VOOUE Modelo VO3527

. Blancos y negros, rojos y negros. Combinaciones atemporales
para modelos de corte clasico y porte moderno.

23 DIESEL
Modelo DV0019

uuuuuuuu

Modelo HG 15591

CAROLINA HERRERA Modelo CH931

pierre cardin Modelo PC 6690

ESTA TEMPORADA las gafas han vuelto a
las raices también. muchos modelos lucen,
como antafio, un frente con cejilla que
marca personalidad.

tendencias I

2 BURBERRY
Modelo B 9455

SEVENTH STREET Modelo S001

25 Juna Modelo 1032

OP MAGAZINE 1 11|



GUESS NSPRACION SALVAJE

La firma norteamericana presenta sus nuevos modelos
para la préxima temporada. Inspirados en una
estampacion animal : “ Guess Salvaje” y va mas alla
del estilo fashion, de modo indulgente y en constante

atraccidon como las chicas Guess. Modelo GUS176

Para el sol, el modelo GU6176 en acetato extragrande da fe de
la intencionalidad de la coleccion marcando con un toque muy
sexy y chic el logo en topacio. Pero ademas si lo prefieres, también
la puedes encontrar en vibrantes colores burdeos, lavanda o negro.

Para su colecciéon de vista lineas elegantes y sexys como en los
modelos GU1316, con forma rectangular y el GU1317 en forma
de ojo de gato. Ambos en acetato obtienen ese estilo salvaje con
unos estampados marrones de serpiente piton y negros y blancos
Modelos GU1316 y GU1317 de cebra, ademas de colores como purpuras, verdes y negros.

e Modelo GUB185: modelo decorado con

tachuelas en el frontal y en sus anchas varillas.

GU6178: modelo en acetato en forma :
envolvente con el talén y varilla decorado Modelo GU6185
con strass. :

Modelo GU6207 GRN

Aviador

Modelo GU6152: En forma de aviador, combina
el frente metéalico con varillas de acetato.

Modelo GU6178

Modelo GU6152

Modelo GU 6184

Modelo GU6188

[optimil <o) OP MAGAZINE = |
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| TEST

.sabes reanmarte?

Regularmente, estamos sometidos a problemas que nos contrarian. Algo que terminar urgentemente en el trabajo, una amiga
gue necesita contarte sus problemas o simplemente, las quejas de una compariera de trabajo. Hacemos frente a todas estas
cosas que tenemos que hacer, de la mejor manera posible. Pero estas tensiones necesitan una enorme reserva de energia,
obligandonos sin cesar a renovarla. Algunas personas consiguen encontrar nuevas fuerzas. Otras, tienen mas dificultades y

explotan ante tanta presion.

1. Tu lugar de vacaciones ideal:

A. Una gran casa abierta a los amigos
B. La inmensidad y tranquilidad del desierto.

C. Un club de vacaciones que organicen multiples actividades.

2. La reunion de trabajo se acerca y todavia no has terminado tu

informe:

A. Vas todo lo rapido que puedes para terminar a tiempo.

B. Confias tu angustia a un colega.

C. Sales a que te dé un poco el aire, para pensar en algo.

3. Si pudiérais afiadir una habitacién a tu piso:

A. Una sala de gimnasia.
- Una sala de recepcion.
. Una sala para meditar.

O

4. Un compafiero esta depre. Le propones:

A. Que te acompafie a una fiesta para cambiar de ideas.

B. Un buen footing para que se desahogue.
C. Un masaje relajante para desestresarle.

5. Acabas de mudarte. La misma tarde:

A. Preparas un bafio caliente, en el que te sumerjas durante

una hora. _
B. Deshaces los cartones mas importantes.

C. Invitas a todos tus amigos para festejar tu nueva casa.

6. En un suefio, tienes que atravesar una fosa gigantesca. Para
conseguirlo:

A. Te subes en el lomo de un aguila gigantesca
B. Creas un arcoiris y andas por encima.
C. Tomas impulso y saltas al otro lado.

7. Esta noche, has quedado con un buen amigo/a. Optas por:

A. Ir a un bar de copas para disfrutar a tope.

B. Ir a un restaurante tranquilo para contaros vuestras
Ultimas novedades.

C. Ir a un lugar propicio para las confesiones mas intimas.

8. Cuando te sientes al limite, te apetece:

A. Respirar profundamente.
B. Gritar fuerte.
C. Golpear un almohadén.

9. Te sientes sin animo:

A. Te encierras en casa para no tener que vera nadie.
B. Te vas de tiendas y te compras todo lo que te gusta.
C. Vas a ver una pelicula divertida.

10. Has quedado para una cena romantica con tu pareja y en el
ultimo momento te dice que no puede ir:

A. Decides hacer limpieza en tu casa
B. Llamas a tus amigos para no ponerte de mal humor.
C. Te preguntas si sigue enamorado/a de ti.

(puntuacion de 10 a 15)
TE REANIMAS PERMANENTEMENTE

Sabes perfectamente como reanimarte. En cuanto sientes una
pérdida de energia, te aislas y haces balance de la situacion.
Sientes la necesidad de tener un espacio totalmente impenetrable
en donde puedas sentirte en paz. Los grandes espacios y el silencio
te ayudaran a hacer balance. Cuando no puedes evadirte recurres
a técnicas mas simples como respirar profundamente, recogerte
en un lugar de culto, mirar la llama de una vela, etc. Hay que tener
cuidado de no encerrarte demasiado en ti mismo/a. Un aislamiento
muy acentuado podria acabar aislandote del mundo. Aprovecha
de tus formidables capacidades analiticas para comprender por
qué la gente, a veces, te asusta tanto. ¢ Te han ensefiado que solo
puedes confiar en ti mismo/a? Investiga en tu pasado, para poder
superar este sentimiento que te impide avanzar. Entonces, podras
abrirte a tus seres queridos, sin por ello, perder el contacto con tu
"yo" profundo.

(puntuacion de 16 a 24)
TE REANIMAN LOS DEMAS

Te gusta sentirte rodeado/a y la compafiia de tus seres queridos
es esencial para tu bienestar. Y confias en ellos a la hora de
desahogarte con total sinceridad. Cuando estas deprimido/a,
siempre sabes encontrar una oreja atenta que consiga subirte la
moral y te mime. Estas personas confortantes te permiten exteriorizar
todos tus problemas y buscan las mejores soluciones y las que

1. a)2 2. a)3 3. a3 4. a)2 5. a)l
b) 1 b) 2 b) 2 b) 3 b) 3
c)3 01 01 c)1 )2

6.

TEST |

mejor te convienen. Si este ambiente tan seguro es una importante
fuente de equilibrio, seria interesante preguntarte porqué la solucion
siempre debe venir de los demas, no confias en tus propias
soluciones. Busca en tu interior para encontrar las raices de esta
desvalorizacion y a continuacion, trata de aumentar tu autoestima.
Al llenarte de esta nueva fuerza, estableceras un equilibrio que te
beneficiara enormemente. Ya que doblaras tus fuentes de energia,
apoyandote en tus amigos y en ti mismo/a.

(puntuacion de 25 a 30)
SIEMPRE EN ACCION

No siempre tienes la necesidad de reanimarte, de recuperar fuerzas
y encontrarte a ti mismo/a. En cambio, a menudo, sientes la
necesidad de liberarte cuando sientes que las cosas no van bien.
Por eso, cuando estas enfadado/a, eres capaz de mover montafias.
Y cuando te sientes estresado/a, sabes buscar las fuerzas para
encontrar la solucién mas acertada. Sueles recurrir a correr, llorar,
hacer deporte, etc. para calmar un estado emocional demasiado
perturbador. Ya que después tienes la sensacion de haber evacuado
toda tu carga negativa. Pero este método no es suficiente ya que
tu agitacion permanente te impide pararte a encontrar las verdadero
motivo de tus angustias. Trata de comprender por qué no consigues
relajarte de verdad. Te vendria muy bien practicar técnicas de
relajacion. Asi podras aprender una nueva manera de calmar los
momentos de tension.

a) 2 7. a3 8. a1l 9. a1l 10. a)3
b) 1 b) 2 b) 2 b) 3 b) 2
c)3 c)1l c)3 c) 2 c)1l

O, OPTIX™

Ahora podras llevar tus lentillas por mds tiempo sin tener
que renunciar ni a la salud ni al confort. Olvidate de la
irritacion, el enrojecimiento y la sequedad de ojos.

Con las lentes de contacto mensuales O OPTIX™, disfrutaras
de un alto aporte de oxigeno gracias a su revolucionaria
tecnologia con hidrogel de silicona.

Nuevas lentillas OoOPTIX™ de CIBA Vision.

optimil <p y;%!%ﬁ

ovartis Company
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cuRIOSIDARDES ||

—alimentos para ver la vida mejor %

DEPRESION DE OTONO. LOS ALIMENTOS TE AYUDAN

Aunque la vuelta al trabajo o a los estudios siempre supone
un bajon moral para casi todo el mundo, ya que se terminan
los placeres del ocio vacacional, muchas personas unen a este
decaimiento totalmente normal, otro tipo de sintomas
generados por el cambio de estacion. Se estima que un 30%
de la poblacién sufre la denominada 'depresion de otofio".
¢Sabias que la alimentacion es clave para superarla? Las
vitaminas y minerales han de estar presentes en la alimentacion,
por eso no deben escasear buenas provisiones de verduras,
frutas y cereales. La vitamina C, ademas, es vital para no caer
en los tipicos catarros, por eso te hemos preparado una receta
esquisita de tarta de naranjas muy vitaminica y deliciosa.

TARTA DE QUESO Y NARANJA

_ PARA PREPARAR LA CANASTILLA
Ingredlent_es: Poner las galletas troceadas en la batidora con la mantequilla y la mitad de la ralladura de naranja.
= galletas integrales, 150 gramos Batir hasta obtener una mezcla homogénea. Verter en el molde con la mezcla y con ayuda de
« ralladura de naranja, 1 unidad las manos crear una capa homogénea.
= mantequilla, 70 gramos
= requeson, 400 gramos PARA PREPARAR EL RELLENO
= huevos, 2 unidades Poner en una batidora el requeson, los huevos y el azlcar. Batir hasta obtener una crema
= azucar, 150 gramos homogénea. Verter en un cuenco y cocinar 2 minutos en el microondas. Agregarle la nata, el
= nata agria, 2 cucharadas zumo con la gelatina neutra diluida y la ralladura restante.
= gelatina en polvo sin sabor, 1 sobre Verter en el molde sobre las galletas y dejar en el frigorifico durante 2 horas. Decorar la superficie
= naranjas, 2 unidades con las naranjas peladas cortadas en rodajas o en gajos. Cubrir con la gelatina de naranja, dejar
= gelatina de naranja, 1 sobre cuajar en el frigorifico, desmoldar y servir.
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I curiosIDADES ACTUALIDAD |

acuaiss. gotas de frescor para los ojos ACTUALIDAD DE
CENTROS OPTIMIL ¥ I

Hay gestos que tienen respuesta.

En todas nuestras Opticas:

Cada vez maés personas sufren de irritacion, molestias, picor en los 0jos... Estos
sintomas son muy frecuentes en otofio ya que se deben en buena parte al aire
acondicionado, la excesiva exposicion a los ordenadores, ambientes sobrecargados lonis a1
y otros agentes externos. Crictales oo en monturasy e e e e

Disponemos de una gran variedad de disfrutar del servicio de revisiones
primeras marcas en monturas y cristales. .
gratuitas.

Atencion Personalizada
No existen dos personas
iguales. Por eso en los centros
Optimil te ofrecemos
soluciones adecuadas a tus

Financiacion a tu medida Garantia total de tus lentes

En todos los centros Optimil te Te garantizamos durante 1 afio el
ofrecemos una financiacion de 6 meses mantenimiento de tus lentes.

sin intereses

Cuando se produce enrojecimiento de los 0jos, los vasos
sanguineos y esclerodtica (la parte blanca del ojo) se
agrandan e irritan y dan lugar a unos 0jos rojos e

injectados. DESTACAMOS: ) OPTIMIL en ISSO: Ctra. Hellin, 5 - ISSO (ALBACETE)
Optimil ISSO y HELLIN

Acuaiss es una soluciéon definitiva a estos sintomas. .

Con su novedosa formula, que contiene hialuronato L0s nuevos establecimientos de la cadena
. . . » 4 i ) de Opticas Optimil en Isso y Hellin (Albacete)

sodico, conocido por sus propiedades regenerativas, cuentan con un equipo de excelentes

hidrata, oxigena y calma los ojos instantaneamente. profesionales junto con la mas avanzada
tecnologia para ofrecerles el mejor servicio
y satisfaccién garantizada.

Su suavidad permite su aplicacion en todo tipo de 0jos,

_ ’ . _ OPTIMIL en HELLIN: Avda. Gran Via, 67 - HELLIN (ALBACETE)
incluso en los mas sensibles y en usuarios de lentes de

-Revisién ocular y graduacion de la vista.

contacto. -Adaptacion de lentes de contacto.
-Las mejores marcas de monturas en
Con un practico envase multidosis de 6 ml, Acuaiss graduado y sol.

-Grandes facilidades de pago y financiacion

permite las aplicaciones con absoluta comodidad.
de sus compras.

Acuaiss restaura el equilibrio de los 0jos.

pllel

Acuaiss se presenta en dos formatos, que permiten su uso
con absoluta comodidad:

Envase multidosis de 6 ml.
Envase monodosis 20 x 0,35 ml. Sin conservantes. www.disop.es/acuaiss sas;Eag‘d
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